
10km Silvesterlauf

w

w. Jugend B
1. Luzia Otto 2002 Running Gag 54:20
2. Sara Boehm 2002 59:54
3. Milla Babenerd 2002 Running Chicken 1:01:31

w. Jugend A
1. Nele Siebert 2001 LAZ Puma Rhein-Sieg 38:38
2. Janina Schuck 2000 55:35
3. Noelle Derikartz 2000 58:21
4. Sophie Delhofen 2001 59:01
5. Annika Schlierkamp 2001 1:04:39

Frauen
1. Pia Zajonz 1993 LT DSHS Köln 37:18
2. Carmen Blameuser 1993 LT DSHS Köln 40:00
3. Lena Löffler 1990 Mach3 Köln e.V. 41:16
4. Tessa Mertens 1993 42:22
5. Zsofia Feher 1990 43:11
6. Carola Riethausen 1998 TV Refrath 44:03
7. Louise Hegge 1994 Tri-Sport Lübeck 45:01
8. Svea Lüdorff 1996 TriSpeed Marienfeld 45:45
9. Mara Hermann 1999 LG Vulkaneifel 46:48
10. Christine Gerber 1990 ASV Köln Triathlon 47:31
11. Kirsten Peters 1998 48:22
12. Eva Katzer 1991 49:09
13. Celine Derikartz 1996 49:21
14. Judith Pantlowsky 1990 49:50
15. Winnie Timans 1991 SV Bergisch Gladbach 1920/71 50:36
16. Aileen Wallmeyer 1993 TriCamp 51:08
17. Insa Knust 1995 ProAthletes 52:22
18. Antonia Reimer 1995 Team Mokka 52:31
19. Katrin Krenz 1995 Bunert - Der Kölner Laufladen 53:08
20. Simone Brassat 1996 53:18
21. Julie Tiltmann 1992 Bunert - Der Kölner Laufladen 54:09
22. Annika Ehlig 1991 Bunert - Der Kölner Laufladen 54:10
23. Verena Reichstein 1994 54:27
24. Rahel Kreuser 1991 54:29
25. Luisa Löwenherz Schlierf 1990 55:08
26. Silvia Cases-Cunillera 1992 55:29
27. Laura Hess 1992 ASV Köln 55:41
28. Ranja Hamad 1999 56:45
29. Tamara Quirbach 1990 56:48
30. Carolin Brandl 1991 56:51
31. Sarah Kretzer 1994 57:14
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32. Valerie Benning 1995 57:14
33. Alexandra Borgardt 1995 57:16
34. Anca Boschmann 1991 Motea GmbH 57:19
35. Maren Engel 1992 57:42
36. Caroline Vestweber 1991 58:07
37. Annabel Tesch 1991 58:07
38. Marie Kaiser 1997 Rheinland Lions 58:20
39. Jana Stumpp 1997 58:27
40. Jenny Anders 1990 58:59
41. Carolin Becker 1996 Laufmasche Köln 1:00:00
42. Sarah Fischer 1990 1:00:09
43. Leonie Moser 1998 1:00:10
44. Katharina Fesser 1991 Fesser Family 1:00:19
45. Julia Siegburg 1994 1:01:10
46. Lisa Schenk 1998 1:01:11
47. Josephine Wirtz 1990 1:02:38
48. Amélie Teuma 1992 1:03:25
49. Annika Heinemann 1999 1:04:04
50. Katja Schloemer 1997 1:04:16
51. Sarah Wagner 1990 1:05:13
52. Luisa Belke 1997 1:05:37
53. Franziska Mauritz 1997 MTV Köln 1:07:25
54. Carina Finklenburg 1991 1:14:34

W30
1. Claudia Maria Henneken 1985 25MINUTES Köln 43:10
2. Jean Marie Deprey 1988 43:13
3. Katharina Hünten 1985 45:28
4. Julia Severiens 1985 Run Squad CGN | ASICS FrontRunner 46:40
5. Jana Apolinarski 1989 Team Fav-Tob 47:15
6. Laura Anhalt 1987 48:20
7. Regina Wagner 1986 49:46
8. Olga Borgardt 1986 50:36
9. Caroline Schäfer 1989 52:21
10. Franziska Kornführer 1986 53:12
11. Sarah Röhrig 1987 53:45
12. Annika Erlenkötter 1987 53:54
13. Isabell Küster 1985 54:01
14. Jana Tellmann 1987 55:32
15. Katharina Kopmann 1989 MKF Running 57:17
16. Bianca Leffelsend 1987 Hoch die Tassen 57:33
17. Lisa Wessels 1987 57:49
18. Lisa von Büttner 1986 57:59
19. Sonja Junker 1988 58:07
20. Lisa Börstler 1989 58:19
21. Charlott Küster 1989 58:25
22. Lena Karstens 1985 58:41
23. Laura Hosse 1989 TuS rrh. 58:44
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24. Lisa Breyer 1988 59:26
25. Jennifer Schulte 1987 Die nach dem Weg fragen 59:35
26. Alina Dörpinghaus 1987 1:00:01
27. Lara Wiens 1989 SV Eimelrod 1:00:07
28. Sophie Müller 1986 1:01:45
29. Louise Fiedel 1986 1:02:03
30. Marina Buschinski 1988 1:02:04
31. Jennifer Daniel 1986 1:02:05
32. Verena Weißenfels 1985 Elmar's Lauftreff 1:03:14
33. Christy Thomas 1986 FC Deutsche Post 1:03:41
34. Sabrina Waurich 1985 1:04:07
35. Saskia de Jong 1989 1:04:51
36. Gamze Erdogmus 1986 1:05:57
37. Cathrin Zander 1985 1:12:52

W35
1. Nadja Gaus 1983 Bunert - Der Kölner Laufladen 37:17
2. Miriam Adam 1982 ASV Köln Triathlon 42:30
3. Silke Tiemesmann 1983 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 46:29
4. Sara Wippich 1984 TuS Köln rrh. 47:14
5. Carolin Stäbler 1980 49:35
6. Julia Heister 1982 Lauftreff enorm 50:39
7. Jasmin Schulz 1984 Metalheadz 51:06
8. Heike Beyer 1984 51:19
9. Lara Jost 1984 LSF Köln 51:33
10. Katharina Brackschulze 1980 53:03
11. Elena Metenkanitch 1980 Motea GmbH 53:08
12. Mareen Vogt 1980 53:28
13. Mirjam Kühne 1982 Heide Rockstars 54:36
14. Jutta Coester 1980 54:57
15. Effie Förster 1983 56:46
16. Katrin Ratzlaff 1984 57:59
17. Camilla Reinhard 1981 Otto-Runners 1:01:13
18. Mareike Krüger 1981 Otto-Runners 1:01:14
19. Karoline Fesser 1983 Fesser Family 1:01:34
20. Christiane Nothofer 1980 1:03:11
21. Savanthip Rodeit 1982 ASV 1:04:24
22. Susi Hüpgen 1981 LG Ultralauf 1:09:34

W40
1. Sarah Stautemas 1978 #GeneralibewegtDeutschland 43:58
2. Yvonne Rabes 1975 ElipsLife 45:14
3. Malgorzata Warelich 1975 45:26
4. Yvonne Oberbusch 1979 #GeneralibewegtDeutschland 46:40
5. Carmen Zimmermann 1977 47:22
6. Heike Stieffenhofer 1975 47:48
7. Astrid Klinge 1975 48:55
8. Barbara Wasserlechner 1977 TuS Köln rrh. 49:35

Kölner Silvesterlauf 2019
Ergebnisliste Altersklassen 10km Silvesterlauf
AKPl Name Jahrg. Verein Zeit

31.12.2019 3



9. Denise Schwarz 1978 Mach3 Köln e.V. 50:10
10. Ilona Jurkiewicz 1979 50:28
11. Katrin Weyand 1978 51:38
12. Andrea Hein 1976 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 52:33
13. Marion Sugg 1976 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 55:45
14. Claudia Nemorin 1976 56:00
15. Kathrin Schüller 1978 Just for Fun 56:42
16. Tanja Mathias 1976 Mach3 Köln e.V. 56:48
17. Sarah Monnee 1977 Otto-Runners 56:54
18. Nicole Köger 1975 Forellenteiche Köger 57:24
19. Ina Rothe 1978 TPSK 1925 eV 57:42
20. Insa Plenter 1979 1:01:15
21. Melanie Wiegold 1976 1:01:46
22. Sandra Hrebicek 1977 1:06:16
23. Heike Hunsmann 1979 1:06:59
24. Natalia Heiligers 1976 Team H 1:07:29
25. Magdolna Hansmann 1975 Murre 1:07:38
26. Katja Thiemann 1977 Lauf-Freude 1:10:35

W45
1. Liz Roche 1973 TV Refrath 43:54
2. Tina Paas 1972 LAUF-FREUDE 45:31
3. Alicia Sausen 1971 Deutsche Ärzte Finanz 46:47
4. Karine Eu 1972 46:52
5. Andrea Heuser 1972 46:52
6. Anja Seidel 1973 MACH3 Köln e.V. 47:24
7. Sabine Karmisevic 1973 Klingenstadt Solingen 48:15
8. Jeannine Fischer 1973 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 48:53
9. Melanie Müller 1974 Union Biesfeld Triathlon 48:55
10. Alexandra Müller 1970 50:25
11. Elke Junk 1972 Die 2 Weinseligen 53:19
12. Tanja Hack 1971 53:52
13. Tanja Offermann 1972 LT Saaler Mühle 55:30
14. Claudia Koch 1974 TriCologne 55:38
15. Heike Benzmüller 1971 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 56:02
16. Claudia Feige 1972 TV Refrath 56:10
17. Maria Schley 1971 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 57:36
18. Heike Harder 1970 SSF Bonn 58:19
19. Britta Wagner 1970 59:25
20. Karoline Voigt 1974 TPSK 59:33
21. Susi Koch 1971 www.2xtäglich.de 1:01:09
22. Sandra Holz 1973 Irrläufer 1:01:21
23. Andrea Siegburg 1970 1:01:47
24. Bettina Klumpe 1972 1:01:49
25. Claudia Huss 1971 TuS Köln rrh. 1:05:37
26. Stephanie Scheidt 1974 1:05:50
27. Susanne Khammar 1974 keiner 1:05:52
28. Nicole Schatz 1971 1:05:53
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29. Anja Arends 1971 TV Scheeßel 1:05:58
30. Marija Hohmann 1972 Team H 1:07:29
31. Eva-Maria Beckmann 1974 Crossfit Cologne 1:15:17
32. Melanie Ortlieb 1973 Prinzen der eisernen Herzen und die Ironpussys 1:15:59
33. Miriam Lietmeyer 1973 Prinzen der eisernen Herzen und die Ironpussys 1:15:59

W50
1. Gabi Müller-Scherzant 1969 TuS Deuz 41:11
2. Andrea Höller 1967 TSV Bayer 04 Leverkusen 42:42
3. Susanne Endreß 1965 Triathlon Nonstop Köln e.V. 45:25
4. Sabine Singer 1967 TV Refrath 46:33
5. Ilonka Fischer 1966 Pulheimer SC 50:34
6. Anja Schulz 1968 SV Bergisch Gladbach 1920/71 50:56
7. Heike Ahrens 1965 BSG Stadt Köln 51:03
8. Silke Ferrauh 1967 52:09
9. Karin Müller 1967 52:41
10. Nina Boehme 1969 FiveStar GL 52:51
11. Astrid Meurers 1969 Die 2 Weinseligen 53:20
12. Ute Bardtke 1966 BSG Köln 55:41
13. Jeanette Weber 1965 MTB Rheinberg e.V. 55:44
14. Susanne Wahl 1968 56:12
15. Karin Christoffel 1967 Ergo Sports 56:15
16. Sabine Mattausch 1967 BSG Köln 57:05
17. Claudia Figiel 1968 LT Saaler Mühle 57:53
18. Marcil Schneider 1966 Marcilcologne Ü50 57:56
19. Sabrina Barein 1969 LG Kreis Verden 58:14
20. Claudia Wischeidt 1965 59:25
21. Sandra Bahn 1969 TuS Köln rrh. 1:00:11
22. Claudia Weil 1965 1:01:20
23. Ursula Abbale 1966 1:03:07
24. Eugenia Aparicio Mijares 1966 1:04:21
25. Petra Wolf 1965 ERGO sports Köln 1:05:38
26. Monika Jäger 1965 1:09:35

W55
1. Ines Hock 1960 TS-Frechen 44:45
2. Carola Rentergent 1963 TV Refrath 46:00
3. Gertrud Jansen 1963 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 50:14
4. Gabi Zange 1960 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 53:28
5. Oksana Nekhayenko 1962 54:11
6. Gisela Tebrake 1964 Mach3 Köln e.V. 54:23
7. Birgit Welz 1960 Laufmasche Köln 58:48
8. Michaela Nussmann 1964 1:00:06
9. Ursula Sonntag 1962 ERGO sports Köln 1:06:39
10. Szonja Mojzes 1963 1:17:51

W60
1. Sabine Weiss 1957 Pulheimer SC 51:01
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2. Rosel Stula 1958 56:01
3. Anne Kruse 1959 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 57:18
4. Patricia Schnitzler 1959 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 58:56
5. Bärbel Arndt 1956 1:10:10

W65
1. Rosi Fetten 1954 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:00:07
2. Verena Hajek 1952 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:02:28
3. Karin Ayche 1954 Laufmariechen Köln 1:12:26
4. Eva-Maria Rohrmoser 1954 Laufmariechen Köln 1:22:41

m

M14
1. Julius Eichborn 2005 BTHV 47:46
2. Carlo Endreß 2005 52:59

M15
1. Leander Ihle 2004 LAZ Puma Rhein-Sieg 33:43
2. Eliah Rieck 2004 LAZ Puma Rhein-Sieg 34:09
3. Emil Kuhn 2004 #läuft 49:15

m. Jugend B
1. Carl Eichborn 2003 BTHV 43:59
2. David Kieper 2002 Running chicken 49:00

m. Jugend A
1. Jonas Osterholt 2000 SuS Stadtlohn Triathlon 32:33
2. Cedric Osterholt 2000 32:37
3. Justus Kaufmann 2001 LAZ Puma Rhein-Sieg 33:25
4. Jonas Wolff 2000 SV Bergisch Gladbach 1920/71 41:06
5. Felix Gimkiewicz 2000 TriathlonSteckelCologne 41:39
6. Gustavo Hinostroza Vargas 2001 46:36
7. Carl Florian Burgbacher 2001 47:25

Männer
1. Jonathan Dahlke 1995 TV Wattenscheid 01 30:10
2. Robin Willemsen 1999 SUS Stadtlohn Triathlon 33:12
3. Nico Fuchs 1995 1.FC Kaiserslautern 33:42
4. Arthur Ralenovsky 1993 Rhein-Berg Runners 34:31
5. Fabian Pieters 1994 TuS Köln rrh. 34:31
6. Declan Brandley 1993 LT DSHS Köln 34:33
7. Friedrich Hegge 1996 Tri-Sport Lübeck 34:36
8. Eric Cramer 1999 TV Refrath 34:51
9. Marius Klein 1991 KTT 01 35:04
10. Christian Müller 1992 LT DSHS Köln 35:25
11. Jonas Barwinski 1997 DJK Gütersloh 35:31
12. Fabian Kremser 1997 Aachener TG 36:01
13. David Esch 1991 37:09
14. Jannis Stefan 1998 TriSpeed Marienfeld 37:10
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15. Lukas Löer 1995 ProAthletes 37:12
16. Lukas Kehlenbach 1994 TuS Köln rrh. 37:49
17. Lucas Hemkes 1992 LAZ Puma Rhein-Sieg 38:40
18. Joost Swaving 1998 38:50
19. Michel Harperath 1990 TV Eiche Bad Honnef 39:00
20. Niklas Köllner 1999 39:41
21. Jan Lindner 1996 TriathlonSteckelCologne 39:50
22. Moritz Pohl 1996 SC Bayer 05 Uerdingen 39:50
23. Johannes Lindmeyer 1993 40:56
24. Yannick Slowig 1992 40:56
25. Kai Langenberg 1993 Triathlon Nonstop Köln e.V. 41:14
26. Sascha Andre Reus 1991 42:15
27. Timo Klumpp 1991 Gaffel Lauffreunde 42:31
28. Patrick Langenberg 1991 42:48
29. Jens Carstens 1993 43:57
30. Jan Richarz 1991 MACH3 Köln e.V. 44:09
31. Tobias Schmidt 1998 44:46
32. Yannick Quadt 1997 45:21
33. Claus Hasenkamp 1990 Lauftreff Köln-Süd 45:34
34. Domenik Pickard 1992 45:35
35. Philipp Heße 1995 45:38
36. Florian Wolf 1991 46:06
37. Leon Küthe 1992 Leonnidas gelaufen 46:21
38. Felix Lenhard 1994 Leonnidas gelaufen 46:23
39. Alexander Rodosek 1992 46:51
40. Maximilian Hoff 1999 Deutsche Sporthochschule Köln 47:08
41. Martin Simon 1990 Motea GmbH 47:11
42. Nico von Lerchenfeld 1992 47:22
43. Jonathan Völkner 1996 48:01
44. Maximilian Becker 1992 48:14
45. Dan Mausolf 1991 Leonnidas gelaufen 49:12
46. Tim Schenk 1998 51:16
47. Patrick Steffen 1993 53:01
48. Dominic Ernst 1991 Waldheim 53:35
49. Tobias Duffe 1992 53:53
50. Thomas Adams 1991 hereforthebeervorvier 54:03
51. Martin Dörpinghaus 1992 54:14
52. Julian Schmelter 1992 54:26
53. Philipp Dreyer 1997 55:29
54. Peter Menne 1991 56:28
55. Frank Sonntag 1991 ERGO sports Köln 57:48

M30
1. Patrick Schoenball 1989 Bunert - Der Kölner Laufladen 34:46
2. Martin Schumacher 1988 Bunert - Der Kölner Laufladen 35:16
3. Felix Bitz 1985 37:46
4. Till von Bracht 1985 37:47
5. Andreas Burges 1986 tus 82 opladen 38:08
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6. Michael Grysko 1987 LG Lüdenscheid 38:12
7. Jaime Frias Amadori 1988 Loopwijzer 38:18
8. Dominik Sasse 1986 SG Wenden 38:54
9. Fabian Berner 1988 Mach3 Köln e.V. 38:59
10. Kijan Welz 1985 TuS Köln rrh. 39:27
11. Stefan Strittmatter 1985 PSV Köln 40:12
12. David Schürmann 1986 40:25
13. Nick Gibbons 1988 Rheinland Lions 40:52
14. Marco Euler 1987 Team Erdinger Alkoholfrei 40:58
15. Etienne Rolly 1989 MACH3 Köln e.V. 41:07
16. Marius Risch 1988 Run Squad CGN 42:04
17. Andreas Flock 1987 Team Mokka 43:06
18. Henning Uphoff 1989 Run Squad CGN 43:07
19. Tobias Reiter 1986 Team Mokka 43:14
20. Fabian Börsch 1988 43:17
21. Patrick Jackes 1986 43:27
22. Alexander Fischer 1988 43:30
23. Thomas Kewald 1986 44:06
24. Andreas Kockisch 1987 44:23
25. Michael Kewald 1986 44:49
26. Kai Assenmacher 1986 45:02
27. Bassem Oueriemmi 1986 Run Squad CGN 45:13
28. Leonard Rose 1989 45:34
29. Sander Van der Poel 1988 46:13
30. Julius Unrath 1988 Leonnidas gelaufen 46:22
31. David Heim 1989 46:45
32. Christian Harbeke 1985 FC Germania Zündorf 47:27
33. Christopher Fromm 1988 TuS Köln rrh. 47:49
34. Tobias Knappe 1987 Cologne Running Crew 48:26
35. Johannes Wollenburg 1989 48:38
36. Carlo Reischenbacher 1985 Casa de España 48:59
37. Felix Wunder 1988 Dackelzüchter-Club Düsseldorf-Oberbilk 48:59
38. Jean Marc Djomo Kwonang 1988 49:08
39. Mau Lau 1988 Leonnidas gelaufen 49:11
40. Tobias Wölki 1985 49:19
41. Sven Ollberg 1985 49:39
42. Patrick Böhm 1989 50:31
43. Gunar Wagner 1985 51:03
44. Kevin Wyborny 1988 FC Germania Zündorf 52:12
45. Jan Fesser 1986 Fesser Family 52:54
46. Denis Schreiber 1986 Otto-Runners 54:01
47. Andreas Tillessen 1989 54:04
48. Klaus Tillessen 1987 54:05
49. Hagen Eichmüller 1989 55:08
50. Dennis Kremer 1989 55:22
51. Sebastian Uesbeck 1987 55:32
52. Marc Meißner 1989 56:51
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53. Christian Behrling 1988 57:22
54. Michael Gemsa 1987 58:06
55. Marc Rohr 1989 Birkenstock Footbedfighters 58:43
56. Dominic Rohr 1989 Birkenstock Footbedfighters 58:46
57. Christian Gräbner 1989 Leonnidas gelaufen 59:10
58. Hüseyin Göcdü 1987 SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:00:53
59. Jose Mathew 1986 FC Deutsche Post 1:03:41
60. Klaus Kümmel 1989 1:05:13
61. Tobias Wessels 1988 1:07:26
62. Sven Zander 1985 1:12:52

M35
1. Christian Jonen 1981 #GeneralibewegtDeutschland 35:23
2. Thaddäus Cuypers 1981 LAZ Puma Rhein-Sieg 36:02
3. Benjamin Penschinski 1982 38:40
4. Kai Püschel 1982 ASV Köln Triathlon 39:46
5. Sebastian Messerschmidt 1983 39:53
6. Marcel Jansen 1981 Der blaue Blitz von Junkersdorf 40:16
7. Patrick Müller 1981 Paceläufer Deutschland 40:42
8. André König 1980 41:43
9. Daniel Uebber 1984 EVL-HalbMarathon Laufbotschafter 43:01
10. Philipp Kerkhoff 1980 43:15
11. Timo Hellebusch 1980 25MINUTES Köln 43:49
12. Matthias Müssigbrodt 1982 43:54
13. Oliver Floßbach 1980 Lauftreff Brühl 46:34
14. Fabian Röhl 1983 46:38
15. Eike Zimmermann 1980 Die Zimmermann 46:49
16. David Uhlig 1983 46:51
17. Alladin Kürten 1984 47:35
18. Sven Jurczyk 1981 Team ERDINGER Alkoholfrei 47:42
19. Alex Krüger 1981 Otto-Runners 47:42
20. Tobias Menninga 1983 Team Fav-Tob 48:09
21. Martin Heister 1981 Lauftreff enorm 50:19
22. Birger Sponbiel 1984 MTV Köln 50:27
23. Frederik Kahl 1980 51:12
24. Mirko Everbeck 1983 Rheinland lions 51:30
25. Jan Hötzel 1980 51:49
26. Simon Samson 1983 Birkenstock Footbedfighters 52:46
27. Sebastian Griffel 1981 53:57
28. Daniel Welsch 1983 hereforthebeervorvier 54:07
29. Marc Prein 1981 hereforthebeervorvier 54:08
30. Kai Rosenfeld 1981 Leonnidas gelaufen 54:41
31. Oliver Kleinhans 1983 54:43
32. Marco Ciarletta 1984 54:49
33. Stephan Kahsnitz 1982 55:31
34. Benedikt Steinhäuser 1981 56:17
35. Martin Wanka 1983 58:19
36. Christian Lemm 1981 58:46
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37. Andreas Kolbe 1980 BSG Deutschlandfunk e.V. 1:01:07
38. Kjell Anvik 1984 1:01:16
39. Michael Köhler 1980 1:01:45
40. Sascha Keck 1980 1:02:35
41. Dominic Schlentner 1981 TSV Dormagen TRI 1:04:07
42. Roberto Zander 1982 1:12:55

M40
1. Dirk Breunung 1976 LAZ Puma Rhein-Sieg 36:04
2. Thorsten Trems 1977 #GeneralibewegtDeutschland 36:31
3. Markus Ostrominski 1977 LAZ Puma Rhein-Sieg 38:45
4. Stephan van de Weyer 1975 Bunert - Der Kölner Laufladen 40:52
5. Jörn Kaiser 1975 PSC Triathlon 43:09
6. Torsten Staap 1978 LT Amk 43:52
7. Michael Hartmann 1979 43:57
8. Thor Wanzek 1976 44:01
9. Youness Zemmoura 1979 44:15
10. Stefan Keßeler 1978 44:35
11. David Müller 1975 45:08
12. Stefan Greite 1979 BSG Stadt Köln 45:20
13. Jianbin Xiang 1979 45:22
14. Holger Schmitz 1975 TRIMONES 45:33
15. Jens Wippich 1979 45:54
16. Martin Lipphardt 1978 Köln läuft! 45:55
17. Waldemar Böttcher 1978 SV Hellas Siegburg 45:57
18. Uwe Möser 1979 47:14
19. Thomas Wimmer 1978 Masters of the seven bridges 47:17
20. Peter Boschmann 1975 Motea GmbH 47:21
21. Matthias Kallidat 1979 Börnhausener Laufstall 47:27
22. Marcus Munch 1976 47:27
23. Thorsten Gabriel 1979 47:33
24. Guido Teich 1975 ElipsLife 47:34
25. Gabriel Bonczek 1978 47:43
26. Joachim Lennarz 1975 48:05
27. Lars Heller 1975 50:14
28. Mark Claß 1977 TV Homberg 50:20
29. Marco Doppler 1977 Cologne Running Crew 51:19
30. Martin Honal 1976 Köln 52:18
31. Florian Kempe 1978 53:18
32. Thorsten Kräft 1977 Laktatjunkies Rheinland 57:02
33. Carsten Köger 1976 Forellenteiche Köger 57:25
34. Davide Di Lorenzo 1977 Mountain New Church 58:24
35. Thomas Neuß 1975 Laktatjunkies Rheinland 58:54
36. Yavuz Demirci 1979 Team Erdinger Alkoholfrei 1:04:56
37. Alexander Bott 1976 ERGO sports Köln 1:06:55
38. Reda Jebrouni 1977 TuS Köln rrh. 1:07:30
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M45
1. Manuel Skopnik 1972 Rhein-Berg Runners 37:08
2. Artur Boschmann 1974 Motea GmbH 37:23
3. Jürgen Ley 1971 #GeneralibewegtDeutschland 37:59
4. Patrick Nieswand 1973 SV Deutz 05 38:04
5. Dirk Gebhardt 1971 Brühler TV 1879 38:19
6. Jörg Riebschläger 1973 TuS Köln rrh. 38:23
7. Irek Meyer 1971 TV Refrath 38:42
8. Rana Martin Bhattacharjee 1973 TuS Köln rrh. 38:44
9. Sascha Ruckes 1973 ASV Köln Triathlon 39:04
10. Oliver Höwer 1970 39:17
11. Filip Bellemans 1973 BRUSSELSE AV 39:49
12. Denis Rösler 1970 25MINUTES Köln 39:55
13. Bernd Leiendecker 1973 TuS Köln rrh. 40:43
14. Jan Wöhler 1972 ASV Köln 41:06
15. Rainer Becker 1972 TPSK e.V. 41:27
16. Jürgen Lelickens 1970 42:01
17. Marc Steinhaus 1973 SC Neptun Köln -Porz 42:20
18. Tobias Schäfer 1972 Mach3 Köln e.V. 42:48
19. Thomas Gilberg 1971 43:40
20. Dirk Heiligers 1970 Team H 44:17
21. Alexander Gesthuizen 1973 Polizei Köln 45:28
22. Christoph Gebel 1973 46:09
23. Dirk Cürten 1970 Union Biesfeld Triathlon 46:28
24. Klaus Funken 1970 Poll  läuft 47:00
25. Joachim Lieschied 1973 TuS Köln rrh. 47:01
26. Stefan Voigt 1974 Laktatjunkies Rheinland 47:23
27. Chris Voelz 1974 Höllenhunde 47:28
28. Mischa Hoch 1972 Otto-Runners 47:43
29. Jens Goldbeck 1970 Knickfööss Köln 47:51
30. Marco Missenberger 1971 25MINUTES Köln 48:06
31. Holger Schwingen 1970 48:51
32. Guido Hansonis 1974 Prinzen der eisernen Herzen und die Ironpussys 49:31
33. Frank Tacke 1971 49:47
34. Jens Wothe 1974 Run Club CGN 49:59
35. Mario Lode 1974 Lode Runners 50:02
36. Maik Lange 1972 Hamburger SV 50:15
37. Marc Richter 1974 50:51
38. Michael Stillig 1973 Masters of the seven bridges 50:58
39. Michael Lehmann 1971 Deutsche Ärzte Finanz 51:01
40. Nils Jung 1972 Laktatjunkies Rheinland 51:18
41. Thomas Höller 1970 LAF Köln rrh. 51:20
42. Frank Espendiller 1973 TriTeamKölnRrh 51:22
43. Thomas Simi 1970 51:24
44. Markus Delhofen 1972 51:59
45. Carsten Roepert 1972 53:01
46. Timo von Niswandt 1973 ERGO sports Köln 53:05
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47. Mirco Metenkanitch 1973 Motea GmbH 53:09
48. Jörn Oestreich 1972 LEV Beckers Kämpchen 53:15
49. Christian Vogt 1974 53:28
50. Deniz Gündüz 1974 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 54:24
51. Achim Happel 1972 Running Eye / @ausschlaggebend 54:29
52. Ronny Krafczyk 1972 54:47
53. Stefan Matull 1970 55:03
54. Christian Dröge 1971 55:19
55. Rene Nemorin 1971 55:50
56. Olaf Fischer 1973 Herr 56:22
57. Dietmar Maronne 1973 Just for Fun 56:44
58. Martin Pscheidt 1971 TÜV Rheinland Sportgemeinschaft 57:18
59. Karsten Stephan 1973 Herr 57:34
60. Hans Bickhofe 1970 1:02:10
61. Christian Schygulla 1973 kein 1:02:59
62. Randolf Schloemer 1971 1:04:18
63. Harald Friedrichs 1973 Laufgruppe(-nzwang) 1:05:13

M50
1. Andreas Senner 1969 Tus Deutz 36:54
2. Thorsten Emig 1969 39:49
3. Michael Singer 1965 TV Refrath 39:58
4. Robert Blinken 1969 TG Neuss 40:15
5. Ludwig Foemer 1966 40:39
6. Lutz Glahn 1967 41:06
7. Olaf Jansen 1966 SC Holweide 41:50
8. Ralf Moritz 1968 Triple 2013 41:52
9. Thorsten Treptow 1965 ASC Kronach 42:22
10. Thomas Willems 1965 Pulheimer SC Triathlon 42:26
11. Rudolf Rombach 1967 SV Bergwacht Rohren 42:54
12. Jörk Barkow 1966 43:02
13. Christoph Schaal 1969 43:18
14. Otfried Schöttle 1969 43:24
15. Klaas Sperling 1968 LG Nordheide 43:32
16. Marcus Kaiser 1969 TSV Bayer 04 Leverkusen 43:43
17. Richard von Baeyer 1967 44:55
18. Frank Jäger 1966 Viktoria Köln 45:17
19. Jürgen Tomadini 1967 Sv Bergisch Gladbach 1920/71 e.V. 45:27
20. Andreas Wiebe 1967 46:39
21. Tino Tornow 1966 Laufen gegen Leiden 46:45
22. Arnulf Wawrzinek 1965 Mediterana 47:19
23. Ralf Löffelsend 1965 TV Rodenkirchen Triathlon 47:23
24. Wolfgang Becher 1966 47:26
25. Matthias Schmitz Lehnert 1966 Matzulini 47:34
26. Jörg Ostrzinski 1966 Masters of the seven bridges 47:45
27. Achim Malzmüller 1966 PSV Brühl Triathlon Team 47:47
28. Sascha Bartel 1965 ASV Köln 47:49
29. Wolfgang Schröder 1967 Union Biesfeld Triathlon 47:59
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30. Thomas Schepers 1965 1. Kölner Laufstall 48:39
31. Achim Klöckner 1965 48:45
32. Udo Fehring 1968 Union Biesfeld Triathlon 48:51
33. Frank Weber 1966 TV Refrath 48:55
34. Ulrich Riepelmeier 1966 49:11
35. Carsten Bauß 1965 1. Kölner Laufstall 49:41
36. Stephan Kaiser 1967 ERGO sports Köln 50:07
37. Oliver Kuhl 1967 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 50:26
38. Christoph Schmitt 1968 51:18
39. Timm Jakowatz 1969 SC Janus 51:26
40. Andreas Kuhn 1967 #läuft 51:45
41. Andreas Scholz 1966 #GeneralibewegtDeutschland 51:49
42. Frank Dresbach 1967 Cologne Allblacks 51:49
43. Harald Wolf 1967 1. Kölner Laufstall 51:50
44. Jens Fischer 1967 Herr 52:08
45. Peter Stieffenhofer 1969 52:11
46. Thomas Tschöke 1969 52:29
47. Hagen Dahl 1965 52:31
48. Michael Kruse 1965 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 52:53
49. Charly Guth 1969 Life Park Max e.V. Ingolstadt 54:20
50. Martin Mann 1968 ERGO sports Köln 54:59
51. Frank Urban 1968 Team Erdinger Alkoholfrei  TS79 Bergisch Gladbach 55:01
52. Christian Ortlieb 1968 Prinzen der eisernen Herzen und die Ironpussys 55:31
53. Markus Mandt 1968 LT Saaler Mühle 55:32
54. Tim Bagner 1969 Otto-Runners 56:46
55. Zeljko Karmisevic 1969 Solingen 57:34
56. Thomas Lenarz 1968 Team HDI 58:37
57. Jörg Vogel 1969 59:24
58. Peter Haseloer 1969 Rather Laufhelden 1:00:00
59. Ralf Nolden 1967 THC Köln 1:00:42
60. Alix Gabele 1968 KG Bergisch Gladbach 1:01:06
61. Michael Fiedeler 1965 www.2xtäglich.de 1:01:10
62. Andreas Falge 1968 LT Paffrath 1:01:41
63. Frank Kuhn 1968 Hoh-Cultur e.V. 1:01:41
64. Jörg Weiler 1966 1:02:03
65. Andreas Linden 1965 1:03:23
66. Matthias Hansmann 1966 Murre 1:04:00
67. Uwe Domgörgen 1969 Team ERDINGER alkoholfrei 1:04:07
68. Michael Czarnietzki 1965 1:04:29

M55
1. Michael Schmidt 1964 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 40:59
2. Gerd Uhren 1964 Triathlon TuS Ahrweiler 41:05
3. Markus Kunz 1964 41:54
4. Jörg Arnold 1964 42:44
5. Frank Mermet 1964 ERGO sports Köln 42:56
6. Martin Gilges 1964 43:49
7. Heinz Michael Stephan 1961 45:04
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8. Olaf Kucher 1963 LLG St. Augustin 45:04
9. Jürgen Jäger 1964 45:24
10. Dieter Menne 1964 KieserTraining 46:41
11. Ralph Finken 1961 Team Erdinger Alkoholfrei 46:52
12. Wolfgang Jedwabny 1962 Deutsche Ärzte Finanz 47:32
13. Jörg Harperath 1964 TV Eiche Bad Honnef 47:33
14. Volker Richarz 1960 Marathonmen 47:43
15. Yvan Gloux 1961 47:44
16. Wolfgang Hackenbroich 1960 Pulheimer SC 48:13
17. Christian Manthei 1962 ERGO sports Köln 48:20
18. Achim Neitzel 1964 LLG St. Augustin 49:50
19. Wilhelm Koch 1962 Laufmasche Köln 50:25
20. Jürgen Cremer 1962 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 51:31
21. Karl-Heinz Oster 1963 51:33
22. Dirk Haserich 1964 52:41
23. Marc Boehme 1963 SVBG Bergisch Gladbach 52:51
24. Matthias Leyendecker 1961 SC Fortuna Köln 53:02
25. Juergen Vis 1962 53:18
26. Harald Band 1962 Lokomotive Statdtwald 54:20
27. Manfred Lahr 1962 IronMannyRunningTeam 55:01
28. Michael Schikowski 1962 55:07
29. Michael Schoor 1962 MTB Rheinberg e.V. 55:44
30. Reiner Herzfeldt 1963 56:11
31. Ralf Kremer 1962 57:03
32. Norbert Kleiner 1961 Allwetterläufer 57:04
33. Helmut Düren 1962 58:05
34. Mo Geiger 1964 58:10
35. Jochen Neidhardt 1964 58:22
36. Günther Esser 1961 BSG Rheinpark 58:38
37. Khalid Rahel 1962 59:55
38. Werner Wurda 1960 SC Fortuna Köln 1:01:58
39. Hasan Basri Benek 1960 1:04:33
40. Arno Fischer 1962 1:15:01

M60
1. Willi Jöxen 1959 LG Vulkaneifel 39:06
2. Leo Reinartz 1959 44:43
3. Guido Soethout 1955 Laufmonster 48:49
4. Hartmut Arndt 1957 49:33
5. Alexander Peikert 1956 Brücker Lauffreunde 50:34
6. Ulrich Benz 1956 51:07
7. Uwe Döring 1958 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 52:02
8. Georg Schiffer 1957 52:02
9. Olaf Michels 1957 ERGO sports Köln 52:21
10. Matthias Bender 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 52:25
11. Peter Berger 1959 54:00
12. Klaus Jansen 1958 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 54:29
13. Hans Josef Fuhs 1958 Dauerlaufschule Köln 54:46
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14. Thomas Brieger 1956 1. FC Spich 55:45
15. Horst Lippold 1957 56:18
16. Bernd Küllenberg 1955 1. FC Köln 56:55
17. Bruno Heister 1956 THC Brühl 56:59
18. Thomas Meurer 1957 57:24
19. Hans Jörg Bruckwilder 1955 57:44
20. Hermann Jung 1958 BSG RheinEnergie 59:41
21. Andreas Sellner 1957 Diozesan Caritasverband Köln 1:03:07
22. Helmut Buscham 1958 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:04:03
23. Werner Baurecht 1958 1:05:23

M65
1. Heijo Fetten 1952 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 43:48
2. Wolfgang Isbaner 1954 TSV Bayer 04 Leverkusen 46:37
3. Benno Winkler 1950 Alleinunterhalter 48:42
4. Bernd Pniewski 1954 Brücker Lauffreunde 49:57
5. Klaus Gompert 1952 51:39
6. Wendel Mispelkamp 1951 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 51:55
7. Peter Rank 1951 Feuerwehrsportverein Köln 54:13
8. Heinz Baum 1954 VFL Engelskirchen 55:15
9. Joachim Rudolf 1953 Hobby Läufer 56:09
10. Martin Gippert 1954 TV Neunkirche 56:17
11. Goar Engeländer 1952 Haxter Lauffreunde Paderborn 56:17
12. Michael Schardt 1954 LSF Köln 56:43
13. Lino Wischeidt 1954 59:26

M70
1. Bernd Birkenfeld 1946 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 48:47
2. Jürgen Conrad 1946 TSV Bayer Dormagen Tri 51:29
3. Michael Mannheim 1946 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 57:37
4. Dr. Peter Groneck 1949 57:43

M75
1. Walter Becker 1944 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 54:45

Anzahl Teilnehmer: 648
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