
10km Silvesterlauf

w
1. 1. Frauen Linda Wrede 1993 LT DSHS Köln 36:27
2. 2. Frauen Heidi Schwartz 1989 TuS Köln rrh. 36:32
3. 1. W30 Nadja Gaus 1983 ASV Köln 38:53
4. 3. Frauen Daniela Wurm 1991 SG-Wenden 39:13
5. 1. W45 Gabi Müller-Scherzant 1969 TuS Deuz 40:01
6. 1. W35 Eszter Varga 1981 42:20
7. 1. W40 Silke Schneider 1976 Bunert - Der Kölner Laufladen 42:28
8. 1. W55 Monika Gippert 1961 TV Herkenrath 42:37
9. 1. w. Jugend Phyllis Emilia Mayer 1998 Rhein-Erft-Akademie 44:15
10. 1. W50 Heike Moser 1967 44:44
11. 2. W35 Sarah Stautemas 1978 Central-Team.de 44:56
12. 2. W40 Beate Zschorlich 1973 TriCologne 45:04
13. 2. W50 Birgit Lennartz 1965 LLG St. Augustin 45:11
14. 3. W50 Andrea Höller 1967 TSV Bayer 04 Leverkusen 45:24
15. 3. W35 Miriam Adam 1982 ASV Köln Triathlon 45:28
16. 4. Frauen Elena Gimmi 1994 45:42
17. 2. W55 Ines Hock 1960 TS Frechen 45:51
18. 2. W45 Sandra Jucken 1969 TuS Köln rrh. 46:09
19. 4. W35 Tanja Causemann 1979 TV Refrath 46:48
20. 3. W45 Andrea Heuser 1972 46:57
21. 2. W30 Sara Wippich 1984 Team Erdinger Alkoholfrei 47:10
22. 5. W35 Dajana Lang 1980 47:23
23. 3. W30 Silke Tiemesmann 1983 47:24
24. 6. W35 Monika Candan 1981 TS Frechen 47:36
25. 3. W40 Heike Zöllig 1973 ASV Köln Triathlon 47:50
26. 4. W50 Sabine Singer 1967 TV Refrath 47:54
27. 3. W55 Ingrid Kreienkamp 1960 ASV Köln Triathlon 47:58
28. 5. Frauen Lisa-Marie 1992 48:21
29. 4. W30 Pia Dumm 1983 48:27
30. 7. W35 Julia Heister 1982 lauftreff enorm 48:30
31. 6. Frauen Anika Heister 1990 lauftreff enorm 48:30
32. 7. Frauen Anna Kaumanns 1990 48:56
33. 8. Frauen Lea Lünenborg 1993 Lünenborgrunners 49:00
34. 5. W50 Ilse Schmitz 1963 LLG St. Augustin 49:01
35. 8. W35 Laura Martínez 1982 Zortzietakoak 49:13
36. 9. Frauen Corinna Honrath 1997 49:17
37. 10. Frauen Luisa Pesch 1991 49:20
38. 9. W35 Katharina Loeber 1979 Pulheimer SC 49:24
39. 4. W40 Melanie Müller 1974 Union Biesfeld Triathlon 49:36
40. 10. W35 Angela Hannes 1979 49:38
41. 11. Frauen Stefanie Schulze 1990 ASV Köln 49:41
42. 11. W35 Christiane Kirst 1980 St. George School 49:54
43. 4. W45 Ela Cremer 1972 49:58
44. 5. W45 Michaela Lindzus 1968 50:02
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45. 5. W30 Julia Wagner 1983 50:08
46. 12. Frauen Judith Garbe 1988 MACH3 Köln e.V. 50:10
47. 6. W50 Claudia Ebelshäuser 1963 1. Kölner Laufstall 50:19
48. 5. W40 Heike Mecker 1975 50:22
49. 12. W35 Yvonne Oberbusch 1979 Central-Lauftreff 50:24
50. 6. W30 Antje van Gemmern 1983 TV Jahn Hiesfeld 50:33
51. 7. W50 Gertrud Jansen 1963 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 50:34
52. 7. W30 Melanie Witzke 1983 MACH3 Köln e.V. 50:52
53. 6. W45 Lydia Binsfeld 1972 51:35
54. 8. W30 Lea Maria Winter 1985 51:37
55. 13. Frauen Anna Wasserkampf 1988 Team Vogelkampf 51:38
56. 1. w. Jugend Linda Lindzus 2001 TuS Köln rrh. 51:39
57. 1. W60 Bärbel Rennung 1955 PSB 24 Berlin 51:47
58. 8. W50 Inge Dittman 1965 51:58
59. 13. W35 Sonja Hartmann 1979 MTV Köln 52:06
60. 9. W30 Larissa Lorenz 1987 52:12
61. 9. W50 Claudia Krantz 1967 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 52:14
62. 7. W45 Tina Ritter 1969 Rösrath 52:15
63. 10. W30 Marina Boll 1983 53:00
64. 11. W30 Meike Herbers 1987 53:10
65. 8. W45 Claudia Feige 1972 TV Refrath 53:15
66. 6. W40 Carmen Zimmermann 1976 53:26
67. 14. W35 Mareike Carlitscheck 1979 54:16
68. 12. W30 Corinna Virnich 1984 AFUH 54:29
69. 9. W45 Emi Dogan 1972 Alte Herren Sc Holweide 54:45
70. 15. W35 Mariela Escudero 1978 Born2Run 55:03
71. 7. W40 Claudia Koch 1974 TRICOLOGNE 55:12
72. 14. Frauen Selina von Treskow 1990 55:15
73. 10. W45 Andrea Gerrits 1971 MACH3 Köln e.V. 55:45
74. 15. Frauen Anne Gassner 1988 MTB RheinBerg e.V. 55:49
75. 11. W45 Tanja Offermann 1972 LT Saaler Mühle 55:50
76. 12. W45 Janet Nagel 1971 LT Saaler Mühle 55:58
77. 13. W45 Tanja Hack 1971 56:04
78. 14. W45 Susanne Wahl 1968 56:07
79. 16. Frauen Lisa-Sophie Hönscheid 1997 56:20
80. 8. W40 Kerstin Dahl-Klems 1974 56:20
81. 10. W50 Jeanette Weber 1965 MTB RheinBerg e.V. 56:47
82. 9. W40 Astrid Landkotsch 1973 Birkenstock Footbed Fighters 57:09
83. 10. W40 Silke Seefried 1973 Team TALANX 57:34
84. 11. W40 O 'Donoghue Sinead 1975 57:40
85. 4. W55 Juliane Güde 1960 57:41
86. 15. W45 Maria Schley 1971 57:43
87. 12. W40 Karina Knebel 1973 Team Erdinger Alkoholfrei 57:53
88. 13. W40 Melanie Meyer 1976 Brühler TV 1879 58:00
89. 5. W55 Julia Rosenbaum-Horz 1958 58:06
90. 13. W30 Mirjam Weyer 1987 kein 58:19
91. 17. Frauen Kaya Lohmann 1992 TC Lindlar 58:26
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92. 6. W55 Anne Kruse 1959 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 58:27
93. 18. Frauen Anne Drepper 1990 58:33
94. 16. W35 Silvia Rupp 1979 BAPersBw Run - Team 58:41
95. 16. W45 Corinna Koch 1970 TSV Dieringhausen 58:42
96. 17. W35 Christine Balzer 1980 TriCologne 58:42
97. 18. W35 Saskia Bellem 1978 59:45
98. 19. Frauen Karoline Britt 1995 59:45
99. 11. W50 Alexandra Bukow 1967 ERGO sports Köln 59:46
100. 7. W55 Oksana Nekhayenko 1962 59:49
101. 12. W50 Gise Schwarz 1963 Born2Run 59:51
102. 17. W45 Kirsten Thoridt 1969 TV Rodenkirchen Triathlon 59:59
103. 13. W50 Alexandra Plücker 1967 1:00:01
104. 8. W55 Patricia Schnitzler 1959 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:00:07
105. 2. W60 Rosi Fetten 1954 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:00:13
106. 18. W45 Elke Hölzer 1969 MTB RheinBerg e.V. 1:00:15
107. 14. W50 Astrid Meier 1964 SG Zons 1:00:18
108. 19. W45 Kathleen Trier-Jeromin 1971 1:00:20
109. 20. Frauen Katharina Blum 1990 1:00:21
110. 21. Frauen Franziska Schreck 1989 1:00:23
111. 22. Frauen Mirjam Milsch 1988 1:00:24
112. 14. W30 Valerie Dorschel 1983 MACH3 Köln e.V. / TEA 1:00:28
113. 9. W55 Ruth Serban 1961 BSG Stadt Köln 1:00:30
114. 15. W30 Ina Giering 1987 Die Optimisten 1:00:38
115. 16. W30 Ramona Weuthen 1986 1:00:42
116. 17. W30 Isabell Kuhli 1984 1:00:42
117. 14. W40 Petra Nierstenhöfer 1975 TSV Dieringhausen 1:00:51
118. 18. W30 Gabi Loza 1985 1:00:57
119. 20. W45 Nicole Träger-Neumann 1972 Born2Run 1:00:58
120. 1. W65 Katharina Henschek 1952 dauerlaufschule 1:01:00
121. 19. W30 Nadine Kaiser 1983 Team TALANX 1:01:02
122. 2. w. Jugend Anne Hochhaus 1998 1:01:09
123. 1. W15 Lara Hochhaus 2002 1:01:09
124. 15. W50 Carola Berger 1967 Compresssport Huub Team Germany 1:01:15
125. 15. W40 Julia Herentrey 1973 1:01:15
126. 19. W35 Melanie Rein-Schaefer 1982 TSV Dieringhausen 1:01:20
127. 20. W35 Heike Makropoulos 1978 1:01:32
128. 16. W40 Lidia Figueroa Carrasco 1973 Cologne Allblacks 1:01:33
129. 21. W45 Marlies Meyer 1968 1:01:38
130. 22. W45 Ute Schaaf 1968 Die Furchtlosen 1:01:41
131. 23. W45 Ingrid Bagner 1972 Otto-Unger-Bande 1:01:44
132. 21. W35 Cristina Petito 1981 1:01:48
133. 3. W60 Bärbel Arndt 1956 1:01:54
134. 23. Frauen Katharina Vogel 1995 1:02:03
135. 22. W35 Steffi Heinemann 1982 25MINUTES Köln 1:02:09
136. 17. W40 Sabine Blum 1974 Central-Team.de 1:02:17
137. 18. W40 Caroline Nettersheim 1977 central-team.de 1:02:17
138. 24. Frauen Annika Hausmann 1990 1:02:42
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139. 25. Frauen Alina Thiel 1990 1:02:42
140. 23. W35 Nadja Dallmann 1980 1:02:48
141. 3. w. Jugend Julia Mecker 1999 1:02:49
142. 20. W30 Nina Alten 1987 1. FFC Bergisch Gladbach 1:02:51
143. 16. W50 Birgitta August 1964 1:02:53
144. 21. W30 Tanja Onolfo 1983 1:02:56
145. 24. W45 Claudia Lehmann 1969 SSK Kerpen 1:03:15
146. 10. W55 Uschi Sonntag 1962 ERGO sports Köln 1:03:17
147. 26. Frauen Melanie Kurth 1989 Central-Team.de 1:04:29
148. 11. W55 Beate Mayer 1960 Rhein-Erft-Akademie 1:04:49
149. 4. w. Jugend Carla Ringelsiep 1998 1:04:56
150. 27. Frauen Renate Golla 1991 1:05:05
151. 22. W30 Mareike Krüger 1984 Otto-Unger-Bande 1:05:12
152. 17. W50 Manuela Elberding 1967 1:05:30
153. 23. W30 Verena Weißenfels 1985 Elmars Lauftreff 1:05:46
154. 28. Frauen Monika Graff 1990 1:05:52
155. 12. W55 Brigitte 1961 1:05:53
156. 24. W30 Gamze Erdogmus 1986 1:05:55
157. 18. W50 Eugenia Aparicio Mijares 1966 1:05:56
158. 25. W30 Theresa Vick 1986 Dit sind Berliner 1:06:31
159. 2. W65 Doro Arbogast Bucian 1952 1:06:51
160. 19. W40 Sandra Erdenberger 1976 1:07:02
161. 19. W50 Ulrike Wehming 1965 1. Kölner Laufstall 1:07:03
162. 25. W45 Hanna Fritz 1970 1:07:19
163. 4. W60 Monika Gompert 1955 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:07:23
164. 20. W40 Sarah Monnee 1977 Otto-Unger-Bande 1:07:42
165. 20. W50 Dagmar Schmidgen 1967 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:08:27
166. 26. W45 Nicola Mackley 1968 Stanwick Lake Ladies (England) 1:08:37
167. 21. W40 Eva Esch 1973 Goalie 1:08:43
168. 22. W40 Britta Woltering 1974 1:10:25
169. 26. W30 Claudia Mendrok 1984 1:10:46
170. 27. W30 Bianca Klippert 1984 1:10:46
171. 28. W30 Nadine Kroll 1984 Soul Runner 1:11:14
172. 23. W40 Jeannine Fischer 1973 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:11:14
173. 29. W30 Cathleen Eisenbeiß 1984 1:11:14
174. 29. Frauen Dorothee Bottler-Ramz 1997 1:11:35
175. 30. W30 Monika Höfer 1983 1:12:55
176. 24. W35 Eva Sörries 1980 LCW Weilerswist 1:13:13
177. 25. W35 Katharina Schlimm 1981 BSG AWB 1:13:48
178. 31. W30 Elif Oezdemir 1986 1:14:07
179. 26. W35 Christina Brück 1979 1:14:10
180. 27. W35 Natascha Schlimm 1981 1:14:45

m
1. 1. Männer Jonathan Dahlke 1995 TV Herkenrath 31:13
2. 2. Männer Jonas Hoffmann 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 32:09
3. 3. Männer Björn Juschka 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 32:21
4. 1. M45 Timm Jakowatz 1969 32:49
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5. 4. Männer Fabian Jenne 1990 SG-Wenden 33:32
6. 5. Männer Yannick Schwarz 1993 LT DSHS Köln 33:40
7. 6. Männer Marius Trompetter 1991 ASV Köln 34:22
8. 7. Männer Patrick Schoenball 1989 Bunert - Der Kölner Laufladen 34:36
9. 8. Männer Johannes Plöttner 1990 34:39
10. 9. Männer David Breuer 1991 KTT 01 34:39
11. 1. M40 Marc Fricke 1974 Rhein-Berg Runners 34:44
12. 10. Männer René Giesen 1993 Bunert - Der Kölner Laufladen 34:57
13. 1. M30 Thomas Schertel 1986 Kölner Triathlon Team 01 35:26
14. 11. Männer Jonas Hebchen 1995 LT DSHS Köln 35:32
15. 12. Männer Arthur Ralenovsky 1993 Rhein-Berg Runners 35:39
16. 2. M40 Lars Gronewold 1977 Rhein-Berg Runners 35:46
17. 2. M45 Carsten Wunderlich 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 35:55
18. 3. M40 Torsten Trems 1977 Central-Team.de 36:16
19. 1. M35 Viktor Horch 1980 TuS Deuz 36:24
20. 13. Männer Max Kreitner 1994 TuS Köln rrh. 36:32
21. 14. Männer Thomas Peffer 1990 ASV Köln 37:31
22. 2. M35 Marco Schneider 1978 TuS Köln rrh. 37:32
23. 4. M40 Patrick Nieswand 1973 SV Deutz 05 37:33
24. 5. M40 Deniz Gündüz 1974 ZORRO 37:40
25. 2. M30 Thomas Görtz 1987 SKC Deutsche Bundesbank 37:41
26. 3. M45 Jürgen Ley 1971 Central-Team.de 37:52
27. 3. M30 Til Gesenhuis 1986 38:11
28. 1. m. Jugend Tom Klose 2001 TuS Köln rrh. 38:12
29. 15. Männer Jan Kreitner 1994 TuS Köln rrh. 38:12
30. 1. M50 Thomas Gehlen 1964 Laufmonster 38:13
31. 3. M35 David Fleschen 1982 TV Herkenrath 38:21
32. 16. Männer Johannes Ritter 1995 38:26
33. 17. Männer Mehmet Gündüz 1996 ZORRO 38:30
34. 2. M50 Ralf Berndt 1963 TuS Köln rrh. 38:38
35. 4. M30 Felix Bitz 1985 38:52
36. 4. M45 Thomas Schneider 1969 39:10
37. 3. M50 Albert Knauf 1964 LG Mützenich 39:17
38. 5. M30 Frederik Brune 1985 AFUH 39:29
39. 18. Männer Max Beckmann 1991 39:31
40. 6. M30 Hagen Müller 1985 AFUH 39:31
41. 5. M45 Thorsten Emig 1969 BAA 39:31
42. 6. M40 Yong Zhao 1977 Sportshop-Triathlon Team 39:46
43. 7. M30 Roman Schultes 1986 Blaue Funken Köln 39:52
44. 19. Männer Marius Risch 1988 RUN SQUAD CGN 39:56
45. 1. M55 Klaus-Jürgen Deuser 1962 ASV Köln 40:14
46. 6. M45 Martin Oberndörfer 1972 LLG St. Augustin 40:14
47. 8. M30 Michael Grysko 1987 LG Lüdenscheid 40:18
48. 9. M30 Alexander Schovenberg 1984 Team Erdinger Alkoholfrei 40:22
49. 4. M50 Michael Heitkamp 1964 SV AXA 40:22
50. 7. M40 Sascha Ruckes 1973 Kreissparkasse Köln 40:25
51. 10. M30 Ben Ebert 1984 XTrail-Aktiv 40:26
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52. 8. M40 Stephan van de Weyer 1975 Bunert - Der Siegburger Laufladen 40:30
53. 7. M45 Rafael Maschke 1969 40:32
54. 8. M45 Andreas Schnitzer 1971 Berufsfeuerwehr Köln 40:33
55. 9. M45 Frederik Hartmann 1968 TV Refrath 40:34
56. 9. M40 Friedrich Hinderthür 1973 ASV Weißbachtal 40:47
57. 20. Männer Lukas Kehlenbach 1994 TuS Köln rrh. 40:58
58. 4. M35 Markus Zentner 1982 41:09
59. 5. M35 Hubertus Martin Mayr 1982 LT Decksteiner Weiher Köln 41:16
60. 10. M45 Denis Rösler 1970 25MINUTES Köln 41:52
61. 11. M30 Uwe Pfennig 1983 TSV Bayer 04 Leverkusen 42:10
62. 5. M50 Ralf Pauken 1967 SV Bergwacht Rohren 42:11
63. 10. M40 Stephan Mannheim 1975 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 42:12
64. 11. M45 Marcus Kaiser 1969 TSV Bayer 04 Leverkusen 42:20
65. 6. M50 Markus Kunz 1964 42:33
66. 21. Männer Najib Jajib Nassar 1993 TRC Essen 42:34
67. 12. M45 Raphael Hüffelmann 1971 42:43
68. 7. M50 Michael Singer 1965 TV Refrath 42:45
69. 8. M50 Thomas Wichmann 1967 RUN SQUAD CGN 42:46
70. 22. Männer Jonas Krämer 1997 42:57
71. 9. M50 Christian Dammer 1966 SV Bergisch Gladbach / Mach3 Köln e.V. 42:59
72. 13. M45 Otfried Schöttle 1969 43:04
73. 11. M40 Robert Herzwurm 1973 Villeschreck 43:11
74. 14. M45 Jürgen Lelickens 1970 43:13
75. 6. M35 Martin Solecki 1980 43:29
76. 12. M30 Dimitrios Kourkoulos 1986 Runaconda 43:30
77. 10. M50 Kai Engelhardt 1967 25MINUTES Köln 43:36
78. 23. Männer Alessandro Pezzetti 1991 43:41
79. 1. M14 Nils Longert 2003 Bunert - Der Siegburger Laufladen 43:48
80. 7. M35 Marcel Jansen 1981 Blauer Blitz von Junkersdorf 43:48
81. 2. M55 Stefan Frielingsdorf 1962 43:50
82. 3. M55 Tommy Dartsch 1961 Tierheim Troisdorf 44:00
83. 1. M65 Heijo Fetten 1952 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 44:07
84. 24. Männer Christoph Bertels 1988 25MINUTES Köln 44:18
85. 25. Männer Jonas Hoffschmidt 1996 44:21
86. 11. M50 Wolfgang Mai 1965 knick fööss köln 44:22
87. 12. M50 Martin Gilges 1964 44:23
88. 26. Männer Markus Kurz 1992 MTB RheinBerg e.V. 44:27
89. 13. M50 Jürgen Tomadini 1967 SV Bergisch Gladbach 1920/71 44:29
90. 27. Männer Alexander Armbruster 1991 MACH3 Köln e.V. 44:35
91. 1. m. Jugend Janik Ring 1998 44:41
92. 12. M40 Guido Mombauer 1974 44:43
93. 14. M50 Gustavo Porporato 1964 44:49
94. 8. M35 Marcus Wirtz 1978 Köln Triathlon e.V. 44:52
95. 15. M50 Lutz Glahn 1967 Birkenstock Footbed Fighters 44:54
96. 4. M55 Dieter Szelier 1960 Rote Mauer 44:58
97. 16. M50 Stephan Eisermann 1966 Team Erdinger Alkoholfrei 44:59
98. 5. M55 Markus Heisig 1960 TV Refrath 45:06
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99. 17. M50 Claus Hasenkamp 1966 Lauftreff Köln - Süd 45:07
100. 15. M45 Bodo Gerrits 1971 Mach3 45:14
101. 2. m. Jugend Alessandro Arnold 1999 45:18
102. 16. M45 Michael Müller 1972 Union Biesfeld Triathlon 45:20
103. 18. M50 Jörg Arnold 1964 45:23
104. 9. M35 Patrick Oberbusch 1981 Central-Lauftreff 45:28
105. 6. M55 Frank Reinisch 1958 LLG St. Augustin 45:30
106. 10. M35 Jan Hufenstuhl 1982 45:36
107. 11. M35 Stefan Petzold 1979 TPSX Triathlon Köln 45:39
108. 28. Männer Manuel Titz 1993 TUS Köln Rrh 45:54
109. 17. M45 Benjamin Gearm 1970 UCC STAFF AC 45:57
110. 19. M50 Michael Mecker 1966 46:02
111. 18. M45 Peter Müller 1969 46:05
112. 19. M45 Marco Demmerle 1969 46:24
113. 1. M60 Wolfgang Isbaner 1954 TSV Bayer 04 Leverkusen 46:40
114. 1. M13 Leif Krahe 2004 Hamich Runners 46:42
115. 13. M40 Dirk Durniok 1974 MTB RheinBerg e.V. 46:48
116. 12. M35 Thorsten Gabriel 1979 46:48
117. 13. M30 Andreas Heubuch 1984 46:57
118. 14. M40 Andreas Adenäuer 1975 Team TALANX 46:59
119. 20. M50 Alfred Resch 1966 LG Durch den Wind 46:59
120. 20. M45 Edvard Kelava 1971 Team TALANX 47:00
121. 14. M30 Marco Carella 1983 47:06
122. 21. M50 Richard von Baeyer 1967 47:08
123. 21. M45 Martin Breidenich 1970 LT DSHS Köln 47:10
124. 22. M50 Stefan Schloemer 1966 KTT 01 47:12
125. 15. M40 Sascha Heyer 1976 KTT 01 47:12
126. 23. M50 Jörg Barkow 1966 Team Magenta 47:13
127. 24. M50 Christoph Hansen 1965 Cologne Allblacks 47:15
128. 13. M35 Maurizio Martino 1978 47:28
129. 29. Männer Fabio Mertin 1997 47:29
130. 22. M45 Jens Goldbeck 1970 knick fööss köln 47:36
131. 25. M50 Andreas Morick 1967 47:36
132. 23. M45 Marc Reinhardt 1972 CENTRAL-Team 47:38
133. 24. M45 Markus Mandt 1968 LT Saaler Mühle 47:42
134. 26. M50 Herbert Mohr 1966 Team TALANX 47:42
135. 15. M30 Roland Büchter 1985 TriCologne 47:47
136. 14. M35 Lars Goerres 1981 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 47:48
137. 27. M50 Kai Rommel 1964 SF Ennepetal 47:49
138. 25. M45 Frank Kuhn 1968 BSG DEVK 47:53
139. 7. M55 Ralf Kiesel 1959 47:55
140. 26. M45 Bryn Mainwaring 1971 47:58
141. 2. M60 Bernd Pniewski 1954 Brücker Lauffreunde 47:59
142. 28. M50 Marc Höhmann 1964 48:07
143. 16. M30 Tino Hamann 1987 MTB RheinBerg e.V. 48:08
144. 3. M60 Hartmut Arndt 1957 ASV Köln Triathlon 48:17
145. 30. Männer Reinhold Sampels 1988 48:24

Silvesterlauf 2017 des TuS Köln rrh.
Ergebnisliste mit Altersklassenwertung 10km Silvesterlauf
MW-Pl AK-Pl Alterskl. Name Jahrg Verein Zeit

31.12.2017 7

Wofgang
Hervorheben



146. 16. M40 Michael Mühlberg 1976 Run Squad CGN 48:29
147. 15. M35 Martin Lipphardt 1978 48:33
148. 27. M45 Charly Guth 1969 Life Park Max e.V. Ingolstadt 48:43
149. 4. M60 Wilfried Dethlefs 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 48:43
150. 16. M35 Martin Mielke 1980 48:51
151. 29. M50 Lars Lehmann 1964 48:53
152. 30. M50 Brend Meier 1967 SG Zons 48:57
153. 3. m. Jugend Jan-Philip Deutsch 1998 48:57
154. 31. Männer Luca Glahn 1997 Birkenstock Footbed Fighters 48:58
155. 17. M40 Timo von Niswandt 1973 ERGO sports Köln 48:58
156. 31. M50 Thomas Boelter 1963 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 48:59
157. 32. M50 Michael Kruse 1965 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 49:02
158. 18. M40 Alfonso Castellanos 1973 Zortzietakoak 49:14
159. 5. M60 Fritz Papenbrock 1953 TV Refrath 49:15
160. 32. Männer Alexander Fischer 1988 Team Marius 49:19
161. 6. M60 Rudolf Houben 1955 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 49:20
162. 28. M45 Markus Vom Lehn 1972 49:25
163. 33. M50 Ulrich Riepelmeier 1966 49:31
164. 19. M40 Thomas Trocha 1976 49:41
165. 34. M50 Reinhard Kammler 1963 Cologne Allblacks 49:44
166. 33. Männer Jacques Odenins 1997 Hardtseemafia Triathlon 49:45
167. 35. M50 Matthias Schmitz / 1966 Matzulini 49:50
168. 17. M30 Samson Simon 1983 Birkenstock Footbed Fighters 49:53
169. 8. M55 Jürgen Cremer 1962 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 49:56
170. 18. M30 Denny Marx 1984 49:58
171. 17. M35 Christian Boll 1980 50:03
172. 7. M60 Frank Jensch 1956 MACH3 Köln e.V. 50:05
173. 18. M35 Simon Tiffert 1981 TPSK Triathlon Köln 50:05
174. 29. M45 Thomas Höller 1970 50:06
175. 34. Männer Stefan Vogel 1989 MACH3 Köln e.V. 50:10
176. 19. M30 Sebastian Boll 1983 50:29
177. 19. M35 Gabriel Bonczek 1978 50:32
178. 1. M12 Luca Vogel 2005 50:42
179. 20. M30 Stefan Günther 1983 50:46
180. 8. M60 Guido Soethout 1955 Laufmonster 50:57
181. 36. M50 Daniel Meiß 1967 Deutsche Ärzte Finanz 50:59
182. 30. M45 Jörg Vogel 1969 51:09
183. 20. M40 Ben Kuckertz 1977 51:11
184. 35. Männer Luca Meregalli 1988 LT Saaler Mühle 51:17
185. 9. M55 Reinhard Becker 1960 :anlauf Siegen 51:19
186. 37. M50 Michael Otto 1967 51:26
187. 20. M35 Andreas Kolbe 1980 51:31
188. 2. M14 Fabian Brings 2003 51:33
189. 9. M60 Matthias Bender 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 51:34
190. 38. M50 Achim Neitzel 1964 LLG St. Augustin 51:34
191. 39. M50 Dieter Thieme 1964 TuS Köln rrh. 51:37
192. 21. M30 Nico Czajkowski 1984 51:37
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193. 36. Männer Tobias Vogelsang 1989 Team Vogelkampf 51:38
194. 10. M55 Matthias Leyendecker 1961 SC Fortuna Köln 51:41
195. 10. M60 Jörg Elfmann 1957 Lauftreff Decksteiner Weiher 51:50
196. 21. M40 Jörg Piel 1977 51:54
197. 21. M35 Alexander Schmitz 1979 Schmitz-Fitness 51:54
198. 31. M45 Frank Brings 1969 51:59
199. 32. M45 Marc Schönfeld 1972 52:13
200. 33. M45 Jens Rohmann 1970 52:25
201. 22. M30 Alex Krüger 1984 Otto-Unger-Bande 52:29
202. 4. m. Jugend Paul Frohn 1998 52:33
203. 22. M40 Alexander Gleim 1974 52:38
204. 23. M30 Christian Reidick 1986 52:43
205. 23. M40 Tim Lagerpusch 1977 Sugartrends 52:46
206. 11. M55 Roger Pohl 1962 52:50
207. 34. M45 Dirk Vogel 1970 52:54
208. 24. M30 Tobias Lüdtke 1986 52:55
209. 40. M50 Markus Keller 1965 52:57
210. 35. M45 Johannes Lohre 1972 53:05
211. 22. M35 Kai Müller 1979 53:10
212. 11. M60 Paul-Josef Hastenrath 1956 Dauerlaufschule Köln 53:15
213. 24. M40 Thorsten Odenthal 1976 Alte Herren Sc Holweide 53:22
214. 25. M30 Steven Mathey 1985 53:22
215. 2. M65 Lothar Krögerrecklenfort 1950 Köln-Nippes 53:25
216. 41. M50 Stefan Daubner 1965 53:28
217. 37. Männer Fabian Meyer 1993 TuS Köln rrh. 53:28
218. 25. M40 Michael Quandt 1973 extrem schnell ev 53:29
219. 42. M50 Alexander Elwert 1967 53:30
220. 26. M30 Markus Paeschke 1986 Dit sind Berliner 53:36
221. 27. M30 Birger Sponbiel 1984 MTV Köln 53:52
222. 43. M50 Frank Dörich 1965 MTB RheinBerg e.V. 53:54
223. 36. M45 Markus Delhofen 1972 rheinläufer.de 54:16
224. 37. M45 Frank Urban 1968 TS79 Berg. Gladbach / Team Erdinger 54:24
225. 12. M55 Manfred Lahr 1962 IronMannyRunning Team 54:24
226. 3. M65 Klaus Gompert 1952 54:26
227. 23. M35 Konrad Chiosz 1978 54:26
228. 26. M40 Stefan Lechelt 1975 RUN 54:27
229. 28. M30 Pascal Oehmichen 1984 AFUH 54:29
230. 29. M30 Max Dunker 1987 54:30
231. 30. M30 Fabian Daber 1983 AFUH 54:30
232. 13. M55 Wolfgang Michollek 1960 54:33
233. 38. M45 Thorsten Waloschek 1970 54:47
234. 38. Männer Lasse Joerss 1994 LG Olympia Dortmund/TVE Barop 54:48
235. 24. M35 Wolfgang Höck 1982 54:54
236. 12. M60 Ulrich Benz 1956 54:55
237. 27. M40 Florian Grieger 1974 ASV Sankt Augustin 1956 e.V. 54:57
238. 4. M65 Helmut Werner 1948 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 54:58
239. 39. M45 Christian Dröge 1971 55:00
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240. 14. M55 Juergen Vis 1962 55:05
241. 13. M60 Bernd Küllenberg 1955 1. FC Köln 55:07
242. 39. Männer Jannik Hren 1993 Die Furchtlosen 55:08
243. 5. M65 Günther Schulz 1952 55:09
244. 25. M35 Georg Stolmar 1982 55:14
245. 40. Männer Dominic Ernst 1991 Freifunk Mittelsachsen e.V. 55:18
246. 26. M35 Mirco Schlebusch 1979 Troisdorfer LG M.U.T. 55:26
247. 40. M45 Marcus Meyer 1971 Die Furchtlosen 55:32
248. 31. M30 Sebastian Kehrbaum 1984 MACH3 Köln e.V. 55:33
249. 15. M55 Matthias Bolz 1960 55:40
250. 16. M55 Norbert Rass 1961 LSG Köln 55:58
251. 41. M45 Michael Küppers 1970 Lumpenhunde 55:59
252. 44. M50 Detlev Ziechner 1966 56:04
253. 42. M45 Robert Kern 1969 56:05
254. 43. M45 Thomas Lenarz 1968 Team TALANX 56:14
255. 17. M55 Hermann Jung 1958 56:19
256. 45. M50 Udo Hilgert 1965 56:19
257. 41. Männer Sascha Nesgen 1992 56:20
258. 18. M55 Manfred Frenken 1961 56:24
259. 6. M65 Walter Widdig 1949 nur für mich 56:29
260. 46. M50 Kunteo Agan 1964 1. Kölner Laufstall 56:35
261. 27. M35 Frédérik Kahl 1980 56:44
262. 14. M60 Martin Gippert 1954 TV Neunkirchen 56:46
263. 44. M45 Randolf Schloemer 1971 56:50
264. 7. M65 Matteo Meregalli 1952 56:51
265. 8. M65 Jens Peters 1952 56:51
266. 42. Männer Daniel Piry 1990 BSG Stadt Köln 56:54
267. 47. M50 Simon Eimann 1966 Team Erdinger Alkoholfrei 56:59
268. 45. M45 Rene Wegener 1971 Alte Herren Sc Holweide 57:10
269. 28. M35 Benedikt Steinhäuser 1981 57:23
270. 46. M45 Jürgen Wermuth 1968 Sürth Sport / TV Rodenkirchen 57:31
271. 32. M30 Moritz Göddemeier 1983 57:38
272. 47. M45 Marc Münstermann 1972 57:39
273. 9. M65 Bernd Hess 1951 Born2Run 57:45
274. 15. M60 Lutz Schmalstieg 1957 Laufmonster 57:48
275. 28. M40 Marcus Brod 1974 Team KerryGum 57:49
276. 16. M60 Andreas Sellner 1957 Diozesan Caritasverband Köln 57:57
277. 48. M45 Thomas Meier 1969 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 58:00
278. 48. M50 Jörg Marquardt 1967 58:08
279. 29. M35 Michael Sinzig 1978 58:17
280. 17. M60 Karl Heinz Reda 1953 ERGO sports Köln 58:23
281. 18. M60 Christian Lohmann 1956 TC Lindlar 58:26
282. 30. M35 Ulrich Limper 1982 58:33
283. 49. M50 Mario Michael Seidel 1967 BAPersBw Run - Team 58:41
284. 49. M45 Tim Bagner 1968 Otto-Unger-Bande 58:41
285. 29. M40 Mark Thiergärtner 1976 Alte Herren Sc Holweide 59:13
286. 1. M15 Fabian Stecher 2002 59:16

Silvesterlauf 2017 des TuS Köln rrh.
Ergebnisliste mit Altersklassenwertung 10km Silvesterlauf
MW-Pl AK-Pl Alterskl. Name Jahrg Verein Zeit

31.12.2017 10



287. 1. M70 Michael Mannheim 1946 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 59:23
288. 10. M65 Hans Brand 1952 59:27
289. 30. M40 Andreas Frech 1974 59:40
290. 50. M45 Milko Mikosch 1969 Waltroper LC 06 59:46
291. 51. M45 Dave Kohn 1971 Alte Herren Sc Holweide 59:56
292. 50. M50 Hubert Hoffsimmer 1964 TV Rodenkirchen Triathlon 1:00:00
293. 31. M35 Otto Kaiser 1982 Team TALANX 1:00:02
294. 43. Männer Horst Jonas 1997 1:00:08
295. 44. Männer Michael Schoor 1997 MTB RheinBerg e.V. 1:00:15
296. 33. M30 Stefan Kleeschulte 1985 Die Optimisten 1:00:21
297. 51. M50 Lutz Dietze 1963 Running Docs Düx 1:00:22
298. 34. M30 Thomas Köhler 1987 Die Optimisten 1:00:25
299. 19. M55 Werner Wurda 1960 SC Fortuna Köln 1:00:47
300. 45. Männer Christian Berger 1988 Compresssport Huub Team Germany 1:00:54
301. 32. M35 Jan Weck 1978 Born2Run 1:00:58
302. 31. M40 Marc Wagner 1974 Compresssport Huub Team Germany 1:01:01
303. 20. M55 Günter Esser 1961 Team TALANX 1:01:08
304. 52. M50 Klaus Rodeck 1965 1:01:12
305. 19. M60 Hans Jörg Bruckwilder 1955 1:01:25
306. 20. M60 Fritz Kröger 1956 1:01:38
307. 52. M45 Jens Perner 1969 1:01:44
308. 53. M50 Karlheinz Eberts 1966 Central-Team.de 1:01:46
309. 21. M55 Helmut Buscham 1958 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:01:56
310. 32. M40 Markus Sieren 1973 1:02:52
311. 11. M65 Helmut Zimmermann 1951 1:02:58
312. 1. M75 Gerhard Krüger 1940 TV Refrath 1:04:41
313. 54. M50 Michael Ringelsiep 1964 1:04:55
314. 33. M40 Mario Lode 1974 Lode Runners 1:05:10
315. 21. M60 Roland Emmerich 1957 1:05:16
316. 22. M55 Werner Baurecht 1958 1:05:48
317. 53. M45 Peter Otten 1969 1:05:48
318. 54. M45 Ralf Theodor Pfeiffer 1968 Alte Herren Sc Holweide 1:07:21
319. 34. M40 Sascha Heiden 1974 Alte Herren Sc Holweide 1:07:21
320. 55. M45 Andreas Peters 1971 Alte Herren Sc Holweide 1:07:22
321. 55. M50 Ralf Marquardt 1963 1:07:24
322. 56. M45 Kester Marzari 1969 TSV Dieringhausen 1:07:37
323. 2. M75 Manfred Krüger 1938 TS 79 Bergisch Gladbach 1:08:17
324. 35. M40 Guido Schaefer 1976 TSV Dieringhausen 1:09:53
325. 2. M13 Oskar Mete 2004 1:12:03
326. 57. M45 Yusuf Mete 1969 1:12:03
327. 36. M40 Klaus Kremer 1973 1:13:58
328. 35. M30 Markus Buth 1983 1:13:58
329. 37. M40 Marcel Seidel 1977 Schmitz-Fitness 1:14:25
330. 1. M80 Karl-Heinz Kampick 1936 1:15:58
331. 38. M40 Dirk Oepen 1973 Alte Herren Sc Holweide 1:17:13
332. 2. M70 Manfred Feige 1947 Cologne Allblacks 1:18:49
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Anzahl Teilnehmer: 512
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